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Formations	  Renaud	  BOVESSE	  
	  

Contrat	  de	  stage	  –	  Le	  Stress	  
	  

«	  Mille	  et	  une	  astuces	  pour	  apprendre	  à	  se	  détendre	  et	  	  
chasser	  le	  stress	  »	  

	  

En	  Médecine	  Chinoise,	  le	  stress	  est	  à	  l’origine	  de	  toutes	  les	  maladies.	  Il	  empêche	  
la	  libre	  circulation	  de	  l’énergie	  et	  du	  sang.	  Il	  nuit	  au	  corps	  et	  empêche	  l’esprit	  de	  
s’épanouir.	  Qu’il	  s’agisse	  de	  notre	  vie	  personnelle	  ou	  professionnelle,	  le	  stress	  
crée	  une	  tension	  qui	  nous	  entraîne	  dans	  une	  spirale	  négative.	  Nous	  étudierons	  
son	  mécanisme	  et	  développerons	  des	  méthodes	  pour	  apprendre	  à	  nous	  détendre.	  
	  
	  
DATE	  :	  (1	  journée)	  de	  nouvelles	  dates	  pour	  l’année	  2015	  seront	  proposées	  au	  
cours	  du	  premier	  trimestre	  2015.	  Si	  vous	  souhaitez	  en	  être	  informé	  directement	  
par	  mail,	  envoyez	  un	  mail	  à	  renaud@bovesse.fr	  avec	  le	  titre	  «	  info	  stages	  ».	  
	  
HORAIRES	  :	  9h30	  à	  12h30	  et	  14h	  à	  17h	  	  
	  
LIEU	  :	  	  Cabinet	  en	  Énergétique	  Chinoise	  	  

	  	  36,	  avenue	  du	  Mont	  Ventoux	  	  
	  	  84200	  Carpentras	  –	  Tél	  :	  04	  90	  67	  95	  38	  

	  
TARIF	  :	  120	  €	  
	  

Zones	  à	  remplir	  en	  majuscules	  SVP	  
	  

Mme-‐Melle-‐Mr	  (entourer	  la	  civilité)	  
	  
Nom	  :	  ________________________________________	  Prénom	  :	  __________________________________	  
	  
Adresse	  :	  __________________________________________________________________________________	  
	  
Ville	  :	  ______________________________________________	  CP	  :	  ___________________________________	  
	  
Tél	  :	  	  _______________________________________________________________________________________	  
	  
Email	  :	  _____________________________________________________________________________________	  
	  
Date	  de	  naissance	  :	  _______________________________________________________________________	  
	  
	  
Ces	  informations	  sont	  nécessaires	  pour	  la	  gestion	  de	  votre	  dossier.	  Elles	  restent	  absolument	  
confidentielles.	  
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Contrat	  de	  stage	  –	  Le	  Stress	  
	  

	  
	   	   ENGAGEMENT	  DU	  PARTICIPANT	  

	  

Le	  participant	  s’engage	  à	  avoir	  un	  comportement	  civique	  et	  respectueux	  sur	  le	  
lieu	  du	  stage	  et	  à	  se	  conformer	  à	  ce	  présent	  contrat.	  
	  
CANDIDATURE	  :	  Les	  candidatures	  sont	  recevables	  à	  la	  réception	  de	  ce	  contrat	  
lisiblement	  complété,	  signé	  et	  daté,	  accompagné	  du	  règlement	  total	  selon	  les	  3	  
options	  décrites	  page	  3.	  	  
Si	  la	  candidature	  est	  acceptée,	  le	  candidat	  recevra	  par	  courriel	  la	  lettre	  de	  
confirmation	  d’inscription	  contenant	  toutes	  les	  informations	  utiles.	  
	  
DESISTEMENT	  :	  En	  cas	  de	  désistement	  30	  jours	  (dimanche	  et	  jours	  fériés	  inclus)	  
avant	  le	  début	  du	  stage,	  le	  remboursement	  intégral	  sera	  fait	  par	  chèque.	  Après	  
cette	  date,	  la	  totalité	  du	  stage	  reste	  due	  et	  l’encaissement	  sera	  opéré	  suivant	  ce	  
contrat.	  	  
	  
ABANDON	  :	  En	  cas	  d’abandon	  ou	  d’absence,	  le	  montant	  total	  du	  stage	  reste	  dû.	  
	  
ENREGISTREMENTS	  :	  Les	  enregistrements	  audio	  et	  vidéo	  des	  cours	  sont	  
interdits.	  Tout	  contrevenant	  sera	  renvoyé	  du	  stage	  et	  le	  montant	  reste	  dû.	  
	  
COMMUNICATION	  :	  Toute	  la	  communication	  est	  réalisée	  par	  internet.	  C’est	  
pourquoi	  l’adresse	  courriel	  du	  participant	  notée	  sur	  ce	  contrat	  doit	  être	  bien	  
lisible.	  Le	  participant	  recevra	  la	  totalité	  des	  documents	  et	  les	  informations	  liées	  
au	  stage	  par	  courriel.	  L’adresse	  pour	  toute	  correspondance	  est	  :	  
renaud@bovesse.fr	  	  	  
NB	  :	  Bien	  évidemment,	  l’exception	  sera	  faite	  pour	  ceux	  qui	  n’aurait	  pas	  d’adresse	  
mail.	  Dans	  ce	  cas,	  merci	  de	  le	  préciser	  lors	  de	  votre	  inscription.	  
	  
	   	   ENGAGEMENT	  DU	  FORMATEUR	  
	  

Renaud	  BOVESSE	  s’engage	  au	  respect	  du	  programme	  tel	  qu’il	  est	  annoncé	  sur	  le	  
site	  www.bovesse.fr	  et	  sur	  la	  documentation.	  
A	  respecter	  sauf	  cas	  de	  force	  majeure,	  les	  dates,	  et	  lieu	  notés	  sur	  la	  lettre	  de	  
confirmation.	  
A	  rembourser	  la	  totalité	  du	  prix	  du	  stage	  en	  cas	  d’annulation.	  
A	  utiliser	  l’adresse	  courriel	  du	  participant	  uniquement	  pour	  la	  communication	  
liée	  à	  son	  activité.	  
	  
Il	  sera	  donné	  à	  chaque	  personne	  présente	  pendant	  la	  durée	  totale	  du	  stage	  un	  
livret	  pédagogique	  ainsi	  qu’une	  attestation	  comprenant	  l’intitulé	  du	  stage,	  le	  
montant,	  le	  nombre	  d’heures	  et	  les	  dates.	  
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Contrat	  de	  stage	  –	  Le	  Stress	  

	  

	  
Option	  n°1	  :	  Paiement	  en	  1	  fois	  par	  chèque	  à	  l’ordre	  de	  Renaud	  BOVESSE	  
	  

1	  chèque	  de	  120	  €	  n°	  ___________________________________________	  encaissable	  le	  jour	  du	  stage	  	  
	  
Nom	  de	  la	  banque	  :	  _______________________________________________________________________________	  	  
	  
Nom	  du	  payeur	  si	  autre	  que	  le	  stagiaire	  :	  ______________________________________________________	  
	  

	  
Option	  n°2	  :	  Paiement	  en	  2	  fois	  par	  chèques	  à	  l’ordre	  de	  Renaud	  BOVESSE	  
	  

2	  chèques	  de	  60	  €	  n°	  _______________________________et	  n°___________________________________	  
	  
Nom	  de	  la	  banque	  :	  _______________________________________________________________________________	  	  
	  
Nom	  du	  payeur	  si	  autre	  que	  le	  stagiaire	  :	  ______________________________________________________	  
	  
Premier	  chèque	  encaissable	  le	  jour	  du	  stage	  et	  le	  second	  30	  jours	  après.	  
	  

	  
Option	  n°3	  :	  Paiement	  en	  espèces	  	  
	  

Établir	  pour	  caution	  un	  chèque	  à	  l’ordre	  de	  Renaud	  BOVESSE.	  Il	  sera	  échangé	  contre	  	  
120	  €	  en	  espèces	  à	  l’accueil	  du	  stage	  (Merci	  de	  prévoir	  l’appoint).	  	  
Le	  participant	  nous	  autorise	  à	  encaisser	  le	  chèque	  en	  cas	  de	  désistement	  ou	  d’absence	  
exceptionnelle	  non	  signalée.	  
	  
1	  chèque	  de	  120	  €	  n°	  _____________________________________________________________________________	  	  
	  
Nom	  de	  la	  banque	  :	  _______________________________________________________________________________	  
	  
Nom	  du	  payeur	  si	  autre	  que	  le	  stagiaire	  :	  ______________________________________________________	  
	  

	  

Je	  certifie	  sur	  l’honneur	  avoir	  lu	  et	  compris	  les	  termes	  des	  trois	  pages	  de	  ce	  contrat,	  le	  
programme	  et	  toutes	  les	  informations	  concernant	  le	  stage	  disponibles	  sur	  le	  site	  :	  
www.bovesse.fr	  
	  

Votre	  nom	  et	  prénom	  :	  ___________________________________________________________________________	  
	  
Fait	  à	  ___________________________________________le	  _________________________________________________	  
Signature	  manuscrite	  obligatoire	  suivi	  de	  «	  Lu	  et	  accepté,	  bon	  pour	  accord	  »	  
	  
	  
	  
	  

Merci	  d’envoyer	  les	  3	  pages	  de	  ce	  contrat	  et	  votre	  paiement	  à	  :	  
Cabinet	  en	  Énergétique	  Chinoise	  –	  Renaud	  Bovesse	  
36,	  avenue	  du	  Mont	  Ventoux	  –	  84200	  Carpentras	  


